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Pomidory ze szczypiorkiem
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@ 5 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

9 kcal/ 1 porcje (55 g)

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
16.27 kcal 1.20¢g 3.64¢g 0.25¢ 133¢g
0.81% 2.4% 1.35% 0.36% 5.32%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

+ Pomidor - 50g KROK 1: Pomidory doktadnie umyji pokréjna ¢wiartki.

- Szczypioreksiekany - 5g (tyzka stotowa) KROK 2: Szczypiorek posiekaji posyp nim pomidora. Potrawe mozesz
dosoli¢ do smaku uzywajac soli o obnizonejzawartoscisodu.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie )
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdlowe informacije znajdziesz w zakladce Zastrzezenia Prawne. akceptuje
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