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Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko ¥ Weglowod.
62.67 kcal 357¢ 890¢
3.13% 7.14% 3.3%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki

= Mleko UHT, 1,5% ttuszczu - 230g

T@‘ 1 osoba

# Btonnik
0.33¢
1.32%

w tatwy

152 kcal/ 1 porcje (242 g)

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Ptatkiwsyp do miseczkiizalej mlekiem.

(szklanka)
Smacznego!
« Ptatki kukurydziane - 12g (4 tyzki
stotowe)
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