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Jogurt 2% 180g z musli z owocami suszonymi

Yt A e (7)

@ 2 minuty T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 206 kcal, 1 porcie (210 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
97.86 kcal 489¢ 15.63¢ 2.20¢ 1.14¢
4.89% 9.78% 5.79% 3.14% 4.56%

& Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

- Jogurt naturalny 2% ttuszczu- 180g (7 KROK 1: Jogurt wlejdo miseczkilub szklanki, dodaj musliizamieszaj.
Vatyzki stotowej) Ptatkimozesz réwniez wsypac bezposrednio do kubeczka z jogurtem.
= Musliz owocamisuszonymi- 30g (3 tyzki *To idealna przekaska lub pomyst na pozywne drugie $niadanie.
stotowe)
Smacznego!
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