Widok prosty

Strona gtéwna » Przepisy » Lista

Y ¥ A o (8)

przepisow » Pasta z tuiczyka z majonezem "light"

Pasta z tunczyka z majonezem "light"

4 @ 10 minut T@‘Z osoby w tatwy

Wartosci odzywcze

126 kcal/l porcje (117 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
108.04 kcal 1145¢ 1.89¢ 6.10¢ 0.35¢g
5.4% 22.9% 0.7% 8.71% 1.4% 5.4%

® Sktadniki

= Tunczyk w sosie wtasnym - 120g (4 tyzki
stotowe)

» Ogodrek kwaszony - 60g (sztuka)
= Cebula czerwona - 20g (V4 szt uki)
= Majonez "light" - 25g (tyzka stotowa)

= Kopereksiekany - 8g (tyzka stotowa)

® Sposob przyrzadzenia
KROK 1: Turiczyka odsacz z zalewy. Rozgnie¢ widelcem w misce.

KROK 2: Ogoérka i cebule pokréjw kostke, dodajdo tunczyka. Dodaj
majonez i cato$¢ doktadnie wymieszaj. Udekoruj koperkiem.

*Podawaj na tostach lub innym pieczywie z dodat kiem Swiezych
warzyw.

Smacznego!

br
Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobow. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednocze$nie . 1
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne. akceptuje it rt



/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2014/Dietmap_pasta_z_tunczyka_z_majonezem_jpg.jpg

	Pasta z tuńczyka z majonezem "light"
	Sposób przyrządzenia


