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tosos pieczony z zielonym pesto

L& 8 & 8 V¥

@ 25 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 270 kcal /1 porcie (123 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
219.43 kcal 16.79¢ 1.18¢ 16.69¢ 0.00¢
10.97% 33.58% 0.44% 23.84% 0%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

* £oso$ Swiezy, dzwonko - 100g KROK 1: Lososia skrop sokiem z cytryny izawin w folie aluminiowa. Piecz

w nagrzanym do 180°C piekarniku okoto 20 minut.
= Sokz cytryny - 3g (tyzeczka)

KROK 2: Lososia wyjmij, potdz na talerzuiudekorujtyzka pesto.
« Zielone pesto z bazylii- 20g (tyzka

stotowa) *Podawajz ziemniakami lub petnoziarnistym pieczywem wraz ze
Swiezymiwarzywami.

Smacznego!
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