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’ Koktajl malinowy "light"

W o A ki (17)

.
2 o «. @ 5 minut T@‘l osoba w tatwy

Wartosci odzywcze

105 kcal/l porcje (320 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko
32.91 kcal 3.10¢g
1.65% 6.2%

& Sktadniki

- Kefir 0% ttuszczu - 250g (szklanka)

- Maliny, mrozone - 70g

2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
6.53¢ 0.07¢ 147¢
2.42% 0.1% 5.88%

& Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Kefir wlejdo blendera, dodaj maliny (w sezonie letnim najle piej
bedzie uzy¢ $wiezych owocdw).

KROK 2: Zmiksujwszyst ko na jednolita mase, rozlejdo szklanek.
*Koktajlmozesz udekorowad listkiem $wiezejmiety.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobdw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczesénie .
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