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Wartosci odzywcze 56 kcal/ 1 porcje (39 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
63.15 kcal 0.82¢ 292¢ 5.70¢ 1.08¢
3.16% 1.64% 1.08% 8.14% 4.32%

= Sktadniki & Sposob przyrzadzenia

+ Satata lodowa - 80g (2 licie) KROK 1: Satate doktadnie optucz i pokrusz na kawatki (mozesz tez uzy¢

ulubionego miksu satat). Utdz w miseczce.
« Oliwa z oliwek- 5g (2tyzki stotowej)

KROK 2: Oliwe z oliwek zmieszajz sokiem z cytryny iszczypta soli.

Najle piej nadaje sie do tego maty stoiczek. Tak przygotowanym sosem
winegret polejsatate.

= Sokz cytryny - 3g (tyzeczka)

+ Sélo obnizonejzawartoscisodu- 1g (2

szczypty) Smacznego!
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