
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
63.15 kcal

3.16%

 Białko
0.82 g
1.64%

 Węglowod.
2.92 g
1.08%

 Tłuszcze
5.70 g
8.14%

 Błonnik
1.08 g
4.32%

GDA
3.16 %

Wartości odżywcze 56 kcal / 1 porcję (89 g)

(15)

5 minut 1 osoba łatwy

Sałata lodowa z sosem winegret

 Składniki
Sałat a lodowa - 80g (2 liście)

Oliwa z oliwek - 5g (½ łyżki st ołowej)

Sok z cyt ryny - 3g (łyżeczka)

Sól o obniżonej zawart ości sodu - 1g (2
szczypt y)

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Sałat ę dokładnie opłucz i pokrusz na kawałki (możesz t eż użyć
ulubionego miksu sałat ). Ułóż w miseczce.

KROK 2: Oliwę z oliwek zmieszaj z sokiem z cyt ryny i szczypt ą soli.
Najlepiej nadaje się do t ego mały słoiczek. Tak przygot owanym sosem
winegret  polej sałat ę.

Smacznego!

Strona główna Przepisy Lista przepisów Sałata lodowa z sosem winegret

na 100g potrawy % - dzienne zapot rzebowanie

* wartoś ci G DA dla die ty 2000 kcal
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