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Koktajl banan-truskawka
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@ 5 minut T@‘ 1-2 osoby W tatwy

Wartosci odzywcze 256 kcal, 1 porcie (430 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
59.53 kcal 2.29¢ 10.35¢ 1.27¢ 0.77¢g
2.98% 4.58% 3.83% 1.81% 3.08%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

- Kefir2% ttuszczu - 240g (szklanka) KROK 1: Banana obierz i pokrdjw plastry.

= Truskawki mrozone - 70g KROK 2: Kefir wlejdo blendera, dodajpokrojonego banana i truskawki.
Catos¢ zmiksujirozlejdo szklanek.

= Banan- 120g

*Koktajl udekoruj plasterkiem banana i list kiem Swiezej miety.

**W sezonie wiosenno-letnim zamiast mrozonych owocéw mozesz
uzyc $wiezych truskawek.

Smacznego!
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